
ALLEGATO 1  

PROCEDURE CHE I LAVORATORI DEVONO OBBLIGATORIAMENTE 

ADOTTARE PER LA PREVENZIONE E PROTEZIONE DA NUOVO 

CORONAVIRUS 

 

NEW OBBLIGO DI RIMANERE AL PROPRIO DOMICILIO IN PRESENZA DI FEBBRE 
(OLTRE 37,5 °C) O ALTRI SINTOMI INFLUENZALI E DI CHIAMARE IL PROPRIO 
MEDICO DI FAMIGLIA E L’AUTORITA’  
 
NEW NON PERMANERE IN AZIENDA IN PRESENZA DI SINTOMI INFLUENZALI, 
PROVENIENZA DA ZONE A RISCHIO EPIDEMIOLOGICO O ESSERE VENUTO IN 
CONTATTO CON PERSONE POSITIVE AL VIRUS NEI 14 GIORNI PRECEDENTI; 
INFORMA IL DATORE DI LAVORO, IL TUO MEDICO E L’AUTORITA SANITARIA; 
MANTIENITI DISTANTE DAGLI ALTRI LAVORATORI (almeno 1 Metro) 
 
� LAVATI FREQUENTEMENTE LE MANI CON ACQUA E SAPONE PER ALMENO 60 
SECONDI 
 
�GARANTISCI SEMPRE UN ADEGUATO RICAMBIO D’ARIA NEI LOCALI CONDIVISI 
(si raccomanda di eseguire 2 ricambi d’aria al giorno per almeno 1 minuto non sostando 
nel locale durante il ricambio)  
 
�  PULISCI LE SUPERFICI CONDIVISE CON SOLUZIONI DISINFETTANTI (si 
raccomanda di eseguire almeno 1 pulizia al termine del turno di lavoro della mattina e 1 
pulizia al termine del turno di lavoro del pomeriggio; per la pulizia utilizzare comuni 
salviette di carta; smaltire le salviette utilizzate nel contenitore della carta)  
 
� NON TOCCARTI OCCHI, NASO E BOCCA CON LE MANI 
 
� COPRITI NASO E BOCCA NELLA PIEGA DEL GOMITO SE STARNUTISCI O SE 
TOSSISCI E NON HAI A DISPOSIZIONE UN FAZZOLETTO; EVITA IL CONTATTO 
DELLE MANI CON LE SECREZIONI RESPIRATORIE 
 
� MANTIENITI IN OGNI CONTATTO SOCIALE AD UNA DISTANZA 
INTERPERSONALE DI ALMENO UN METRO (SE NON E’ POSSIBILE MANTENERE IL 
METRO DI DISTANZA OCCORRE UTILIZZARE IDONEA MASCHERINA); EVITA 
ABBRACCI, STRETTE DI MANO E CONTATTI FISICI DIRETTI CON OGNI PERSONA; 
 
� EVITA L’USO PROMISCUO DI BOTTIGLIE E BICCHIERI 
 
 � ADOTTA OGNI ULTERIORE MISURA DI PREVENZIONE DETTATA DAL DATORE 
DI LAVORO (ES. QUANDO UTILIZZARE I GUANTI MONOUSO) 
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