ALLEGATO 1
PROCEDURE CHE I LAVORATORI DEVONO OBBLIGATORIAMENTE
ADOTTARE PER LA PREVENZIONE E PROTEZIONE DA NUOVO
CORONAVIRUS

NEW OBBLIGO DI RIMANERE AL PROPRIO DOMICILIO IN PRESENZA DI FEBBRE
(OLTRE 37,5 °C) O ALTRI SINTOMI INFLUENZALI E DI CHIAMARE IL PROPRIO
MEDICO DI FAMIGLIA E L’AUTORITA’

NEW NON PERMANERE IN AZIENDA IN PRESENZA DI SINTOMI INFLUENZALLI,
PROVENIENZA DA ZONE A RISCHIO EPIDEMIOLOGICO O ESSERE VENUTO IN
CONTATTO CON PERSONE POSITIVE AL VIRUS NEI 14 GIORNI PRECEDENTI;
INFORMA IL DATORE DI LAVORO, IL TUO MEDICO E L’AUTORITA SANITARIA;
MANTIENITI DISTANTE DAGLI ALTRI LAVORATORI (almeno 1 Metro)

< LAVATI FREQUENTEMENTE LE MANI CON ACQUA E SAPONE PER ALMENO 60
SECONDI

= GARANTISCI SEMPRE UN ADEGUATO RICAMBIO D’ARIA NEI LOCALI CONDIVISI
(si raccomanda di eseguire 2 ricambi d’aria al giorno per almeno 1 minuto non sostando
nel locale durante il ricambio)

@ PULISCI LE SUPERFICI CONDIVISE CON SOLUZIONI DISINFETTANTI (si
raccomanda di eseguire almeno 1 pulizia al termine del turno di lavoro della mattina e 1
pulizia al termine del turno di lavoro del pomeriggio; per la pulizia utilizzare comuni
salviette di carta; smaltire le salviette utilizzate nel contenitore della carta)

< NON TOCCARTI OCCHI, NASO E BOCCA CON LE MANI

< COPRITI NASO E BOCCA NELLA PIEGA DEL GOMITO SE STARNUTISCI O SE
TOSSISCI E NON HAI A DISPOSIZIONE UN FAZZOLETTO; EVITA IL CONTATTO
DELLE MANI CON LE SECREZIONI RESPIRATORIE

<« MANTIENITI IN OGNI CONTATTO SOCIALE AD UNA DISTANZA
INTERPERSONALE DI ALMENO UN METRO (SE NON E’ POSSIBILE MANTENERE IL
METRO DI DISTANZA OCCORRE UTILIZZARE IDONEA MASCHERINA); EVITA
ABBRACCI, STRETTE DI MANO E CONTATTI FISICI DIRETTI CON OGNI PERSONA;

< EVITA L’'USO PROMISCUO DI BOTTIGLIE E BICCHIERI

< ADOTTA OGNI ULTERIORE MISURA DI PREVENZIONE DETTATA DAL DATORE
DI LAVORO (ES. QUANDO UTILIZZARE | GUANTI MONOUSO)

OVE NEL CORSO DELL’ATTIVITA’ LAVORATIVA SI VENGA A CONTATTO CON UN
SOGGETTO SOSPETTO (VEDI DEFINIZIONE DI SOGGETTO SOSPETTO PAGINA
SUCCESSIVA) SI PROVVEDERA’ DIRETTAMENTE A CONTATTARE | SERVIZI SANITARI
SEGNALANDO CHE SI TRATTA DI CASO SOSPETTO PER CORONAVIRUS




NUMERI DI CHIAMATA TELEFONICA:
PRONTO SOCCORSO 118
NUMERO VERDE NAZIONALE 1500
NUMERO VERDE REGIONALE 800033033

NELL’ATTESA DELL’ARRIVO DEI SANITARI:

1. EVITARE CONTATTI RAVVICINATI CON LA PERSONA MALATA

2. SE DISPONIBILE, FORNIRLA DI UNA MASCHERA DI TIPO CHIRURGICO

3. LAVARSI ACCURATAMENTE LE MANI; PRESTARE PARTICOLARE ATTENZIONE ALLE SUPERFICI
CORPOREE CHE SONO VENUTE EVENTUALMENTE IN CONTATTO CON | FLUIDI (SECREZIONI
RESPIRATORIE, URINE, FECI) DEL MALATO

4. FAR ELIMINARE IN SACCHETTO IMPERMEABILE, DIRETTAMENTE DAL PAZIENTE, |
FAZZOLETTI DI CARTA UTILIZZATI. IL SACCHETTO SARA’ SMALTITO IN UNO CON |
MATERIALI INFETTI PRODOTTISI DURANTE LE ATTIVITA” SANITARIE DEL PERSONALE
SOCCORSO.

Caso sospetto € una persona con infezione respiratoria acuta (insorgenza improvvisa
di almeno uno dei seguenti sintomi: febbre, tosse, dispnea) che ha richiesto o meno
il ricovero in ospedale e che nei 14 giorni precedenti l'insorgenza della
sintomatologia, ha avuto dei contatti a rischio o provenga da zone a rischio secondo
le indicazioni dell’lOMS.

Misure da adottarsi da parte dei lavoratori definiti come “contatti stretti”
| lavoratori che presentano una o piu delle seguenti caratteristiche:

e operatore sanitario o altra persona impiegata nell’assistenza di un caso
sospetto o confermato di COVID-19, o personale di laboratorio addetto al
trattamento di campioni di SARS-CoV-2

e essere stato a stretto contatto (faccia a faccia) o nello stesso ambiente chiuso
con un caso sospetto o confermato di SARS-CoV-2

e vivere nella stessa casa di un caso sospetto o confermato di SARS-CoV-2

e aver viaggiato in aereo nella stessa fila o nelle due file antecedenti o
successive di un caso sospetto o confermato di SARS-CoV-2

sono definiti “contatti stretti”

Per tali lavoratori da parte del Dipartimento di Sanita Pubblica, si provvede alla
misura della quarantena con sorveglianza attiva per 14 giorni; il lavoratore infatti in
questi casi e tenuto a comunicare tale circostanza il proprio nominativo, indirizzo e
numero di telefono al numero verde regionale 800033033, al Dipartimento di Sanita
Pubblica dell’” AUSL della Romagna (CESENA 0547 352079; FORLI’ 0543 733585;



RAVENNA 0544 286671; RIMINI 0541 707290), nonché al proprio medico di
medicina generale, segnalando il proprio stato di contatto stretto.

Qualora il datore di lavoro venga a conoscenza della mancata comunicazione dello
stato di contatto stretto da parte di un suo lavoratore, lo invita ad abbandonare il
luogo di lavoro ed a provvedere al piu presto alla comunicazione dovuta. Il
personale del Dipartimento di Sanita Pubblica prendera in carico la segnalazione
adottando tutte le misure sanitarie del caso.

Nel caso in cui siano stati presenti in azienda dei contatti stretti come sopra definito,
gli altri lavoratori che hanno operato nelle loro vicinanze, non sono da sottoporre a
misure particolari di sorveglianza fino a quando il lavoratore che € in isolamento sia
positivo al test SARS-CoV-2.

NEW GESTIONE DI UNA PERSONA SINTOMATICA
nel caso in cui una persona presente in azienda sviluppi febbre e sintomi di infezione
respiratoria quali la tosse, lo deve dichiarare immediatamente all’ufficio del
personale, si dovra procedere al suo isolamento in base alle disposizioni dell’autorita
sanitaria e a quello degli altri presenti dai locali, 'azienda procede immediatamente
ad avvertire le autorita sanitarie competenti e i numeri di emergenza per il COVID-
19 forniti dalla Regione o dal Ministero della Salute

REGOLE PER LA DISINFEZIONE / LAVAGGIO DELLE MANI

Il lavaggio e la disinfezione delle mani sono la chiave per prevenire l'infezione.
Dovresti lavarti le mani spesso e accuratamente con acqua e sapone per almeno 60
secondi. Se non sono disponibili acqua e sapone, € possibile utilizzare anche un
disinfettante per mani a base di alcool (concentrazione di alcool di almeno il 60%)

LAVARSI LE MANI ELIMINA IL VIRUS

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

MASCHERINA DI PROTEZIONE

L'uso della mascherina aiuta a limitare la diffusione del virus ma deve essere
adottata in aggiunta ad altre misure di igiene respiratoria e delle mani.

NEW L'UTILIZZO DELLA MASCHERINA E’ SEMPRE OBBLIGATORIO SE NON RIESCI A
MANTENERE LA DISTANZA DI 1 METRO DALLE ALTRE PERSONE E se sospetti di aver

contratto il nuovo coronavirus e presenti sintomi quali tosse o starnuti OPpPUre
se ti prendi cura di una persona con sospetta infezione da nuovo coronavirus.



La mascherina una volta utilizzata va smaltita (le monouso); per quelle non monouso
se la devi riutilizzare assicurati di non contaminare la parte interna della mascherina

e conservala in un contenitore pulito; una mascherina riutilizzata piu volte aumenta

il rischio di contrarre il virus

COME DEVO METTERE E TOGLIERE LA MASCHERINA
Ecco come fare:

1. Prima di indossare la mascherina, lavati le mani con acqua e sapone
o con una soluzione alcolica

2. Copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che aderisca
bene al volto

3. Evita di toccare la mascherina mentre la porti; se la tocchi, lavati le
mani

4. Quando diventa umida sostituiscila con una nuova e non
riutilizzarla;

5. Togli la mascherina prendendola dall’elastico e non toccare la parte
anteriore (il lato esterno); gettala immediatamente in un sacchetto
chiuso e lavati le mani

GUANTI DI PROTEZIONE

L’'uso del guanto aiuta a limitare la diffusione del virus ma deve essere adottato in
aggiunta ad altre misure di igiene respiratoria e delle mani.

L’utilizzo del guanto e obbligatorio per: personale sanitario, acconciatori estetisti,
taxisti

L’utilizzo del guanto pud essere necessario a seconda di particolari situazioni
lavorative = segui le direttive aziendali

COSA UTILIZZARE PER PULIRE LE SUPERFICI
Periodicamente pulisci le superfici con cui vieni a contatto con le mani durante
I'attivita lavorativa e condivise con il pubblico (scrivanie, piani di lavoro). |
disinfettanti chimici che possono uccidere il nuovo coronavirus sulle superfici
includono disinfettanti a base di candeggina / cloro solventi etanolo al 75% acido
peracetico e cloroformio. Utilizza i preparati che hai in dotazione



